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https://www.youtube.com/channel/UCidH70GL23nn19Cow2aFD5Q
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PRESEN]'ACIé JORNADES SALUDABLES:
"PERQUE FEM LES JORNADES?"

"MEDITACIO AMB BOLS TIBETANS, BOLS
DE QUARS, GONGS, TAMBORS | ALTRES
INSTRUMENTS"

"DEU CONSELLS PER FER ACTIVITAT FISICA
ACASA"

"SHOW COOKING SALUDABLE AMB EL
RESTAURANT L'ALIANCA D'ANGLES"

Totes les activitats disponibles al Canal de Youtube de

"ALIMENTACIO SALUDABLE: DE LA TEORIA
A LA REALITAT. ELABORACIO DE RECEPTES
SALUDABLES EX-ALUMNES DE GRAU DE
NUTRICIO"

"TALLER TELE-UNIVERSITAT SALUDABLE:
EXERCICIS 1 IOGA OFFICE PER ESTUDIAR |
TREBALLAR"

"KAHOOT! I: AN APPLE A DAY KEEPS THE
DOCTOR AWAY"

"KAHOOT! Il: MERDA, HI HA UN CUC A LA
POMA"

XERRADA -
"VIURE AMB ENTUSIASME EN TEMPS

DE PANDEMIA"

DOS JOCS KAHOOT, AMB PREMIS OFERTS PER DEVIR L3 L ¥-?

"COM CULTIVAR EL BENESTAR EMOCIONAL:
ELEMENTS CLAUS | PRACTICA DE RECURSOS"
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