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Muchas mujeres, en s ignorancly, crees que
todas las pérdidas sanguineas que experimentan a
través de los genitales son debidas & la mensingss
cidn. A este respecio debemos obssrvas qie algu.
nis veces pueden sobrevenir hemorrapiss motivs.
dag por processs patolégicos de la matile que den
lugar a pérdidas de sangre; en estop casos m miy
convenients la comsults médica parg determinar ¥
tratar la enfermedad que haya podids molivar esta
amomalin. Debe tenerse en cuenta que las pérdidas
normekes de sangre ocasionadas por la menstrus.
"cldn se presentan con notable regularidad. Las
hemorragias irregulares, no menstruales o pateld.
Eicks, pusden ser originadas por diversss enfer.
medsdes; como mis frecoentes citaremos: los ca-
tarros, las inflamacicoes, las dloeras v los tumeres
de By matriz.

Duracién ¥ pericdicidad de la menstroaciGn,
— La menstruacitn es un fendmeno Galolégico que
debe producirse con ritmo fijo, con periodieidsd
comstante, El espacio de Hempo que medin entre
und y obra menstruscidn se coenta desde &) primer
dia de wna de ellas hasta el primer dia de la sl
guiente. Este perfodo de tiempo que wa de una
meestruacidn 4 la siguleate varia mis o mencs de
Enag mujeres 8 ofras, Lo mis corrdente o5 que la
menstruacidn aparezca cada 28 dias (4 semanas o
eed lusar, de lo que toma e mombre) pere hay
lambién casos en que s& presenta cada 24 dias ¥

o

LA MUJER ¥ LA MATER.
HIDAD. — Efn s |lssiracidn
ndjunis represenlames grd-
Dramenbe la dew ropasia en
el texlo aocerca ds la contl-
¥ mepelida  Feoundided
oo i gue queds sugrimits
Ia mesmtruscidn o partir ded
primar embuirsen, Swposben-
o, come wapeds Bormalisens
I8 qgua entfe & embarasn ¥
In InCERRcia Ermnscurees dse
afis ¥ caurie (0 messs mbs
18 mweacs,  Fespaciivnsente)
duratils los eklés la mens.
TFURcE mns s manifests.
uza  mMjer que  Dlevies &
Gl MW alumbrassiealon nor
Wilew, verla (rasscirric o
3 afos que apreocimesdsmesis
mllae enfre la pubeoriad s
amal ¥ & cllmaferio. sin nin-
Pans oensirgacion  Viass,
acorph de eels gurioes b
phbesls, Lo que dejumos €x-
P &n o8l bedto de la obrs

olros en que sdlo se da cada 32, El periodo de 28
dias es cossiderado como mormal, porque se da en
casi la mitad de las mujeres; pero otro periodo,
mis corto o dilatado, por ejemplo 30 dias, debe
comsiderirss come noarmal con tal que = repita
tiempre, Lo atormal ¥ patoldgico consiste en la
falta de regularidad o pericdicidad en su apari-
cifn; que unas veces s¢ Of com un periodo mds
corte o mis large que otras veces, La determin-
ciin del némers de dias que debe durar la mens
treaciin ¥ la de la cantidad de sangre que debe
perderse durante lo misma es también de pran
importancia, Pero resulta bastante dificil, posque
#of muy pecas las mejeres que tienen los Grzanos
genitales {ovarios, matriz, ebc,) enieramente SATGE,
y michis las qoe, ademds, padecen constantes tras.
torens ¥ desarreglos menstruales: estos  hechos
constituyen serics cstorbos para poder determinar
con exactitud ¥ fundamento la durscidn de uwna
meastruacion normal ¥ la castidad de samgre que
debe perderse durante |a misma,

Mujeres cuys rtme o pericdicidad mensirual es
perfecta on apariencia tienen la menstruacion de.
rante 3 & 4 dias; otras, silo dursnte 2 dins, mien.
iras que en algunas cate femfmeno se prolompa
dusaile 5, 6, 7, § y hasta mds dias. En ceanto a
la cantided de sangre, son muches log ambores quae
soitienen que debe ser de un cuarto de litrg ¥
mis adn,

Nuestros estudios ¥ la experiencia terapéutica
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